
DEPARTAMENTO DE EDUCAÇÃO FÍSICA E DESPORTO – 2007/2008 

ACTIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO CURRICULAR 
 

 
Nº 

Actividades de 
Enriquecimento 

Curricular 

 
Responsáveis 

 
Data/Horário 

 
População-

alvo 
 
1 

 
Percurso pedestre 
da Serra Devassa 

(Sete Cidades) 
 

 
Cecília Ferreira 

 
26 Outubro 07 

 
8ºB 

 
2 

 
Ténis 

 

 
Luís Paulo Vieira  

 
7 Novembro 07 

11ºD 
(CTDesporto) 

 
 
3 

 
 

Sessão teórico-prática 
– Juízes de atletismo 
 

 
 

Fernando Melo      

 
 

7 Novembro 07 
 

 
Professores do 
Departamento 

de EF e 
Desporto 

 
4 
 

 
Prova de Orientação 

 

 
Luís Paulo Vieira  

 
13 Novembro 

07 

11ºD 
(CTDesporto) 

 
5 

 
Participação no 

Projecto 
“Megasprinter” 
(Fase Escola) 

 

 
Fernando Melo      
Cecília Ferreira 

 
14 Novembro  
07  (14 horas) 

Todos os 
alunos da 
escola 

 
6 

 
8º Corta –Mato 

Escolar 

Fernando Melo      
Cecília Ferreira e 

CTD 

5 Dezembro 07        
(10h15m 
/13h00) 

Todos os 
alunos da 
escola 

 
7 

Apresentação das 
Coreografias das 
turmas de Dança e 
entrega de prémios 
Megasprinter e 
Corta-Mato 

 
Cecília Ferreira 

Alexandra 
Barroso 

 
14 Dezembro 

07         
(10h15/13h00) 

 
Comunidade 

Escolar 

 
8 

 
Squash 

 

 
Luís Paulo Vieira 

 
Dezembro 07         

11ºD 
(CTDesporto) 

 
9 

 
Participação no Corta-
Mato (Fase Ilha) 

 
Fernando Melo      
Cecília Ferreira 

 
Janeiro 08 

 
Alunos 

seleccionados 
 

10 
Semana Desportiva 
 (III Maratona Dança, 

Manhã Aventura, 
Seminário Actv.Física, 

Compal-Air…) 

Cecília Ferreira 
Gabriela Porto 

Luís Paulo Vieira 

 
28 Janeiro a 1 
de Fevereiro 08 

 
Comunidade 

Escolar 

 
11 

 
Mostra de Talentos 

 

 
Gabriela Porto 

 
Ao longo do ano 

 
Comunidade 

Escolar 
 

12 
 

Tiro aos pratos 
 

 
Luís Paulo Vieira 

 
Janeiro 08 

11ºD 
(CTDesporto) 

     



13 Tiro de precisão 
 

Luís Paulo Vieira Fevereiro 08 11ºD 
(CTDesporto) 

 
14 

 
Prova de Orientação 

 

 
Cecília Ferreira 

 
Março 08 

 
7º A,B,C e D 

 
15 

 
Participação no 

Projecto 
“Megasprinter” ( 

Fase Ilha) 

 
Fernando Melo      
Cecília Ferreira 

 
Entre 3 e 7 de 
Março 08 

 
Alunos 

seleccionados 

 
16 

 
VII Romaria Escolar 

Gabriela Porto 
António Soler      

Pe. João Mª Brum 
 

 
8 Março 2008 

 
Comunidade 

Escolar 

 
 
17 

 
Eventual participação 

no 
 Corta-Mato ( Fase 

Regional) 
 

 
Fernando Melo      
Cecília Ferreira 

 
Entre 7 e 11 
Abril 08 

 
Alunos 

seleccionados 

 
18 

 
XIII Super-Taça 

Escolar PD Concelho 
Feliz 

Cecília Ferreira 
Gabriela Porto 

Luís Paulo Vieira 
Luís Magalhães 

 
29 e 30 de Abril 

 
Alunos do 
Ensino 

Secundário 
 

19 
 

I Corrida de 
Orientação 

Cecília Ferreira      
Est.Tiago 

Cardoso    11ºD 
- CTDesporto        

 
21 de Maio 08 

 
Todos os 
alunos da 
escola 

 
20 

 
Eventual participação 
no “Compal-Air” 
(Fase Ilha) 

 

 
Luís Paulo Vieira 
Cecília Ferreira 

 
3º Período 

 
Alunos 

seleccionados 

 
 

21 

 
Eventual participação 
no “Compal-Air”  
(Fase Nacional) 

 

 
Luís Paulo Vieira 

 
Cecília Ferreira 

 

 
 

3º Período 

 
Alunos 

seleccionados 
 

 


